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La idea que tenemos en mente se trata de una escuela de cocina vegana, en la
cual, una vez por semana, se realizara una cata del menu a preparar durante los
siguientes dias. Nos gustaria dar a conocer los beneficios de dicho estilo de vida,
las técnicas de preparacion de las comidas e informar sobre trucos y nutricién
sana y deliciosa.

Nuestro objetivo principal es transmitir la facilidad de una dieta basada en plantas
y mostrar a nuestros alumnos como elaborar platos saludables a la par que
sabrosos y sencillos.

Este esbozo lo formamos mezclando varios propositos que cada una de las dos
socias queria desempefar. Una de nosotras, habiendo participado en diversos
cursos de cocina, queria llegar a dirigir una escuela de cocina donde la gente
pudiera divertirse aprendiendo y habiendo probado previamente las recetas. La
otra, siendo vegana por razones éticas y de extension en la salud y el
medioambiente, queria crear un espacio en el que se instruyera sobre esta, su
propia alimentacién y donde los mas inquietos pudieran descubrir las verdades
de los productos animales, su impacto negativo en el planeta, como llegan a
nuestro plato y su real “valor nutricional”.

Asi, surgio

Queremos llegar a desmentir las criticas hechas a este estilo de vida y ensefiar
nuevas y mejoradas técnicas del arte culinario. Deseamos transmitir que un
cambio en nuestra dieta no tiene porqué ser algo temido y mucho menos hostil
a nuestras carteras.

Actualmente, mas y mas gente recurre al veganismo, ya sea en busca de la
mejora de su salud, como medio de actuacion contra el cambio climatico y el
sufrimiento animal o por simple interés en una fresca y flamante experiencia.
Ansiamos ayudar a todas estas personas y guiarlas en su camino de transicion,
sin que desesperen y evitar que caigan en una alimentacién desequilibrada.

Para esto, incluiremos actividades como la proyeccion de documentales y
charlas de activistas y médicos. También, incorporaremos la venta de una cesta
semanal llena de frutas y verduras, que probablemente contendra un producto
vegano elaborado de venta en supermercados tradicionales, para darlo a
conocer, utilizarlo en el menu de la semana, y comentar sus usos en la clase.




Los productos y servicios ofrecidos seran:

= G AT A L e 15€/Persona

= CLASE ... e 10€/Persona
= CATAICLASE ... e e eaas 23€/Persona
- CATA (mes completo .......ooevvvivviiiiiiie e 52€/Persona
- CLASE (mes complet0) .oeveeirierieiririerasinriesnsnasnnenes 32€/Persona
- CATA/CLASE (mes completo) cuvveveeirierirrariennrnnrannnnns 75€/Persona
= CEST A 10-15€

- CESTA (Mmes CoOMPIet0)..ueieierierieieierieraeiaraeraenasnnenens 35-55€

Las charlas y proyecciones de documentales seran totalmente gratuitas y
cualquier persona (haya o no participado en alguna de las actividades
anteriormente citadas) sera bienvenida.

El logo que hemos elegido es un isologotipo que aparecera tanto en tarjetas de la
empresa y en la parte superior de los menus, como en el uniforme de los
cocineros.

Vegan Cookery

Este consta del nombre de la empresa: (en espaiiol traducido
por Cocina Vegana) y de un simbolo formado por dos semicirculos superpuestos
gue escenifican el amanecer, y tres hojas que representan la frescura de la comida
vegana.

Hemos escogido el color verde para nuestra imagen, ya que este color se
relaciona con la naturaleza, lo ecolégico y lo saludable, aspectos que se aplican a
nuestro negocio.




Uno de los factores que hizo que nos decantaramos por este proyecto son las
numerosas ventajas competitivas que este ofrece.

Para empezar, una de las mas importantes es la escasez de escuelas en el &mbito
vegano/vegetariano que existen actualmente en Espafia. Si bien es cierto que
encontramos un par de ellas repartidas por el pais, la mayoria, si no todas, son
excesivamente caras.

Esto nos lleva a la segunda ventaja. El precio.

El precio que proponemos por una maravillosa cena o comida, o por unas
informativas y divertidas clases es econdmico y asequible, puesto que no supera
los 15 euros en su modo béasico (quedan excluidas las bebidas).

A estas primeras dos ventajas, se le suma la innovacion.

Uno de los principales objetivos de este plan es innovar. Queremos darle un
lavado de cara al concepto escuela de cocina, queremos atraer a los clientes con
la creatividad, con lo nuevo. Por eso, decidimos incluir un restaurante (activo
Unicamente los viernes y sabados) en el que el menu del dia estuviera formado
por los platos comprendidos en las clases de la semana siguiente. Es decir, damos
la posibilidad a los alumnos de probar previamente los platos que van a aprender
a realizar en nuestra escuela. Asi, decidiran si quieren participar o no en la clase
de la semana.

Se prevé que en un futuro cercano una parte de poblacion superior a la actual
estara interesada en este tipo de alimentacién y probablemente gustara de un sitio
al que acudir en busca de recetas y conocimientos. Es por esto por lo que
pensamos que abrir un negocio de este tipo, ahora, ayudara a afianzar su prestigio
y se dara a conocer por los antiguos alumnos a los futuros interesados.

Nos gustaria ir aumentando el tamafio de esta empresa a lo largo que avanza el
tiempo para poder admitir a mas gente en nuestras clases.

Disponemos de una pagina web y demas redes sociales para estar en contacto
con nuestros clientes. Todos los mends y proximas actividades quedaran
ilustrados en ellas, asi como las novedades en cocina y productos creados para
esta dieta.

vegancookerysl.wix.com/vegancookery
Vegan Cookery

vegancookerysl@gmail.com




ADDITIONAL INFORMATION:
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Excellent oral and written skills.

Team ability.
Readiness to learn.
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Hemos escogido el modelo de Sociedad Limitada para nuestra empresa por una

serie de ventajas:

La responsabilidad frente a acreedores esté limitada al capital social y
a los bienes a nombre de la sociedad.

Existe una relativa sencillez en cuanto a tramites burocraticos, tanto
en la constitucion como en el funcionamiento, con una gestion mas
sencilla que la de una sociedad anénima.

El capital social minimo exigido es relativamente bajo, 3.000€, que
ademas una vez desembolsado puede destinarse a financiar
inversiones o necesidades de liquidez. En nuestro caso la primera
parte de este punto no nos concede ninguna ventaja ya que nuestro
capital inicial es de 250.000€. La segunda parte si es relevante para
nuestra empresa.

El nimero minimo de socios es uno. Este modelo nos permite ser
solamente dos socias.

Los costes de constitucion son asequibles (600€), sin contar la
aportacién del capital social.

A partir de cierto nivel de beneficios o rendimientos (40.000€) los
impuestos son menores que los del autbnomo ya que el tipo del
impuesto de sociedades es fijo (25%), mientras que los tipos del IRPF
son progresivos, pagando mas cuanto mas ganas.

Con una sociedad, el autonomo puede fijarse un sueldo y desgravarlo

como gasto.
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4. LOCALIZACION

El local que hemos elegido esta situado en la calle de Santa Engracia en Madrid
capital (calle de Santa Engracia 160, 28004).

Nos decidimos por este local puesto que el precio del alquiler (2.000€/mes) nos
parecié relativamente barato en cuanto a su tamafio (250 m2) y ubicacion (centro
de Madrid).

Creemos que esta ciudad permitira el maximo desarrollo de este negocio y que
la increiblemente adecuada zona hara que mas gente conozca nuestra escuela.
El local dispone de una salida de humos.

Queremos reformar el local por completo: crear una nueva disposicion de las

salas, pintar, colocar una nueva y mejorada cocina, poner mobiliario nuevo...

Condiciones actuales:




\ Sala de

clases
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Cocina
Tras la intersverrerorma que pensamos hacer, la d| Despensa (|ocal sera ast:

Entrada

Sala del
restaurante

Aseos

Cocina

Cocina industrial.

)'= ‘/“ - S
Y

Aula con los medios necesarios para impartir

clase a 10 alumnos en cada turno.
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Sala del restaurante

Ambiente y mobiliario sobrio y elegante ademas de acogedor.

Capacidad de unas 45 personas.
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Nuestra escuela de cocina tendra un menu diferente cada semana, de modo que
los viernes por la noche y los sabados por el mediodia y por la noche, los clientes
(sean alumnos o no) puedan probar en nuestro restaurante el menua a realizar
durante esa proxima semana.

También incluiremos un menu de nifios que cambiara cada mas tiempo para que
estos puedan disfrutar de una sencilla y deliciosa comida.

El menu de nifios no se ensefiard a cocinar en las clases de la semana. Sin
embargo, realizaremos en una jornada especifica clases de cocina de nifios para
los padres que estén interesados en criar a sus hijos veganos y saludables.
Este menu tendra un precio de 8 euros (incluida la bebida).

El menu de adultos tendra un precio de 15 euros (sin incluir la bebida).

Las clases de cocina se realizaran de lunes a viernes en dos turnos distintos (el
viernes solo habra turno de mafiana). Cada clase tendra un precio de 10 euros
por persona y una duracion de 3 horas con sus correspondientes pausas. Los

horarios seran:

- Lunes — Jueves: 09:00 - 12:00

- Lunes —Viernes: 17:00 -20:00

Los alumnos elegiran uno de los turnos de la semana para asistir a su clase.
Las clases seran de 10 alumnos, y una vez que se llegue a esa cifra, ninguno
mas se podra apuntar a ese turno.

Al finalizar las catas en el restaurante, el camarero pasara por cada una de las
mesas, segun estas vayan pidiendo la cuenta, para preguntar a los clientes si

quieren inscribirse en las clases.
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Las cestas de frutas y verduras se podran adquirir los miércoles al finalizar el

ultimo turno de clases.

Los menus de las cinco primeras semanas se presentan a continuacion
incluyendo los ingredientes de cada receta para dar una fotocopia de estos en
las clases y para indicar los productos alérgenos mas comunes, como los frutos
secos, en la carta definitiva.

Dentro de los menus hay uno vegetariano para ayudar a la gente que quiera
hacer la transicion hacia el veganismo pasando primero por un periodo de

alimentacion vegetariana.

Al igual que la jornada de cocina de nifos, se realizaran otro tipo de jornadas

como la tarde del chocolate con churros o la tarde de los helados.
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Vegan Cookery

1? semana

(Comida Arabe)

Entrante

Hummus con pimientos

Pan de pita

Plato principal

Cusctis con verduras y pasas

Falafel de garbanzos

Postre

Baklava de frutos secos
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PLATOS 12 SEMANA

Hummus de garbanzos con pimientos/Pan de pita.

Ingredientes

o 2 pimientos rojos
e o 425 gramos de garbanzos cocidos
> o 1/4 taza de jugo de limon

o 1/4 taza de tahin(pasta de sésamo)

‘e Medio diente de ajo

o 2 cucharadas de aceite de oliva

o 1/2 cucharadita de comino molido

o 1 cucharadita de sal

o Pan de pita

Couscous con verduras y pasas.

Ingredientes:

e 175 gramos de cuscus
e 3.5 litros de caldo de verduras
e 1 diente de ajo

e 1/2 cebolla
e 1 cucharadita de comino
molido calabacin
e Aceite de coco e Perejil picado
e 1/2 pimiento rojo e Menta
e 1/2 pimiento verde e Pimienta negra molida
e 1 zanahoria e Sal

e Pasas
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Ingredientes:

e 2 tazas de garbanzos

e 1/2 cebolla

e 1/4 taza de perejil picado

e 2 dientes de ajo

e 1 1/2 cucharada de harina

e 1 3/4 cucharaditas de sal

e 2 cucharadita de comino molido

e 1 cucharadita de cilantro molido

e 1/4 cucharadita de pimienta negra
e Aceite de oliva

Baklava de frutos secos.

Ingredientes:

e 1/2 taza de azGcar moreno

e 1/2 cucharadita de canela molida
e 1 taza de nueces troceadas

e 1 taza de pistachos troceados

e 3/4 taza de almendras crudas

e 12 ldminas de pasta filo

e 1/2 taza de aceite de coco

e 1 taza de sirope de agave

e 1/2 taza de agua fria

e Cascara de un limén
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Vegan Cookery

2% semana

(Comida Americana)

Entrante
“Buffalo Wings” de coliflor con salsa ranchera

Plato principal

Hamburguesa Vegana

Postre

Pastel de arandanos (Blueberry Pie)
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PLATOS 22 SEMANA

“Buffalo Wings” de coliflor con salsa ranchera.

Ingredientes:

e 2 cabezas de coliflor

e 1 taza de harina de arroz o de harina normal

e 1/4 cucharadita de polvo de ajo
e 1/4 cucharadita de sal

e 1/4 cucharadita de pimenton

e 1 taza de agua

e 1 taza de salsa roja picante

e 1 taza de mayonesa vegana

e 1/2 taza de crema agria vegana

e 1 cucharadita de salsa worcestershire vegana

e 1 cucharadita de vinagre blanco

e 1 cucharada de eneldo picado

e 1 cucharada de cebollino picado

e 1/4 taza de perejil picado

e 1/8 cucharadita de pimienta de cayena
e 1 diente de ajo

e 1/2 cucharadita de pimienta negra

Hamburguesa Vegana.

Ingredientes: (8 raciones)
e 1/2 taza de cebolla picada o
e 1 diente de ajo o
e “‘Huevo de Ilin0” (2 1/2

cucharadas de  semillas de o

lino molidas + 1/2 taza de o

agua templada) o
e 1 taza de harina de avena .
e 1 1/2 taza de pan rallado
e 1 taza de zanahorias ralladas o
e 1 taza de alubias pintas

cocidas o

B"l

1/4 taza de perejil picado

1/3 taza de almendras
picadas

1/2 taza de semillas de girasol
1 cucharada de aceite de oliva
1 cucharada de salsa de soja
1 1/2 cucharadita de chile en
polvo

1 cucharadita de comino en
polvo

1 cucharadita de orégano
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Pastel de arandanos (Blueberry pie)

Ingredientes: (8 raciones)

e 4 tazas de arandanos
e Cascara de un limén
| * 3/4 taza de azlcar
¥4 * 3 cucharadas de maicena
"™ 1/4 cucharadita de sal
¢ 1/2 cucharadita de canela
" e Sirope de agave
e Corteza para el pastel (1 taza de mantequilla vegana
| + 2 1/2 tazas de harina
e Sal
¢ 6-8 cucharadas de agua fria
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Vegan Cookery

3% semana

(Comida Mejicana)

Entrante

Nachos con guacamole y “queso” de anacardos

Plato principal

Burritos

Postre
Tarta de dulce de “leche”




PLATOS 32 SEMANA
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Nachos con guacamole y “queso” de anacardos.

Burritos.

Ingredientes:

e Wraps de maiz

e Alubias pintas cocidas
e Arroz integral

e Tomates

e Lechuga

e Maiz dulce

e Guacamole

e Zanahoria rallada

Ingredientes:

Nachos

1 taza de anacardos crudos
2/3 tazas de agua

3 cucharadas de “Nutritional yeast
1/4 cucharaditas de sal

1/2 cucharaditas de pimenton
Aguacate

Tomates

Cilantro

Ajo

Jugo de limon

L)
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Tarta de dulce de “leche”.

Ingredientes:

1 taza de leche de almendra
1 cucharadita de vinagre de
manzana

1 1/2 tazas de harina
1 cucharada de maicena o 1/8 taza de yogur vegano natural
1 taza de azucar granulado « 1/8 taza de ron negro

1 cucharadita de bicarbonato de e 1 cucharada de jugo de limén

sosa e 1 cucharada de esencia de vainilla
1 cucharadita de levadura e 1 vaina de vainilla
1/2 cucharadita de sal e 1 cucharada de cascara de naranja
1/3 taza de aceite de canola rallada (opcional)
I‘o‘l
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Vegan Cookery

4* semana

(Comida Italiana)

Entrante

Ravioli de champiriones, guisantes y queso

Plato principal

Pizza

Postre

Tiramisu
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PLATOS 42 SEMANA

Ravioli de champifiones, quisantes y “queso”.

Ingredientes:

e 4tazas de harina

e 1 1/4 tazas de agua

e 1 cucharada de aceite
e 1 cucharadita de sal

e Queso de anacardos (el mismo utilizado en los nachos)
e 2 tazas de champifiones

e 2 tazas de guisantes

e 1/2 taza de perejil picado

e Sal
e Pimienta
Pizza

Ingredientes:

(Masa)

e 3/4 taza de agua templada

e 1/2 cucharaditas de levadura

e 2 1/2tazas de harina

e 1 cucharadita de sal

e 2 cucharadas de aceite vegetal

(Toppings)

e Mozzalera vegana
e Pepperoni vegano
e Pimiento

e Pifa

e Espinacas

e Calabacin

Tiramisu
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Ingredientes:

(Nivel de vainilla)

e 1/2 taza de leche de soja

¢ 1 cucharadita de vinagre de manzana
4 cucharadas de mantequilla vegana

6 cucharadas de azucar

1 cucharadita de esencia de vainilla

1/2 taza de harina de reposteria

1/2 cucharadita de levadura

1/4 cucharadita de bicarbonato de sosa

(Sirope para empapar)

e 3/4 café recién hecho
e 3 cucharadas de licor de café
e 3 cucharadas de azlcar

(Relleno de mascarpone vegano)

e 1 3/4 tazas de anacardos crudos

e 1/3 taza de sirope de agave

e 1/3 taza de aceite de coco derretido
e 1/4 cucharadita de sal

¢ 1 vaina de vainilla

e 3/4 taza de leche de soja

(Crema de vainilla)

e 1/4 taza de leche de soja
e 1 cucharada de aceite de coco derretido

(Crema de café)

e 1 cucharada de licor de café
e 1/3 taza de café recién hecho

(Extras)
e Cacao en polvo para espolvorear

0.
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Vegan Cookery

Vegetariano

Entrante

Parrillada de verduras con salsa romesco.

Plato principal

Risotto de setas

Postre

Carrot cake con frosting de queso
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PLATOS MENU VEGETARIANO

Parrillada de verduras con salsa romesco.

Ingredientes:

e Verduras variadas (esparragos trigueros, mazorcas de maiz, pimientos,
berenjena, calabacin, alcachofas...)

(Salsa romesco)

e Pan

e 6 fioras

e 2 tomates

e 1/4 taza de avellanas
e 1/4taza de almendras
e 2 dientes de ajo

e Vinagre

e Aceite

Risotto de setas.

Ingredientes:

e 1 litro de caldo de verduras
o 400 gramos de arroz carnaroli
o 300 gramos de setas
o 1 cebolla
o 2 dientes de ajo
o 1 vaso de vino blanco
o 75 gramos de queso parmesano rallado
o 70 gramos de mantequilla

o Nata liquida
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Carrot Cake con frosting de queso.

Ingredientes:

(Bizcocho)

e 4 huevos

e 1 taza de aceite vegetal

e 1 cucharadita de esencia de vainilla

e 2 tazas de azucar

e 2 tazas de harina

e 2 cucharaditas de bicarbonato de sosa
e 1 cucharada de canela

e Nuez moscada

e 1 cucharadita de sal

e 4 tazas de zanahorias ralladas

(Frosting)

e 450 gramos de queso crema

e 110 gramos de mantequilla sin sal
e 2-3tazas de azucar glas

e 4 gotas de esencia de vainilla
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Vegan Cookery

Menu de ninos

Entrante

Croquetas de patata

Plato principal

Pasta Rigatoni con salsa vegetal

Postre

Crépes
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PLATOS MENU DE NINOS

Croguetas de patata.

Ingredientes:

e 2 patatas

e 4 cucharadas de leche vegetal (soja,
arroz, avena...)

e 4 cucharadas de pan rallado

e 1-2 cucharadas de mantequilla vegana

e Ajo en polvo

e Cebolla en polvo

e Perejil picado

e Sal

Pasta Rigatoni con salsa vegetal.

Ingredientes:

e 2 cucharadas de aceite de oliva

e 1 cebolla

e 2 calabacines

e 225 gramos de champifiones

e 2 dientes de ajo

e Tomates

e Sal

e 2 cucharadas de orégano troceado
e 500 gramos de pasta rigatoni

Crépes.

Ingredientes:

e 1/2 taza de leche de soja e 2 cucharadas de sirope de
e 1/2 taza de agua arce
e 4 cucharadas de mantequilla e 1/4 cucharadita de sal
vegana e 1 tazade harina
e 1 cucharada de azucar e Aceite vegetal
B"!
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Latarde del chocolate con churros

Ingredientes: (10 churros)
(Churros)

1/2 taza + 1 1/2 cucharada de azucar
1 1/2 canela molida

1 taza de agua

1/2 cucharadita de sal

2 2/4 cucharadas de aceite vegetal

1 taza de harina

(Chocolate)

100 gramos de chocolate negro troceado
1/2 taza de crema de leche vegana

La tarde del helado
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6. TRAMITES DE CONSTITUTCION Y PUESTA EN MARCHA

6.1. TRAMITES PARA LA CONSTITUCION

OBTENCION DE LA CERTIFICACION NEGATIVA DE DENOMINACION
SOCIAL

Acudimos al Registro Mercantil de Madrid (Paseo de la Castellana, 44, 28046)
para obtener el documento que certifica que no existe registrado previamente el
nombre elegido para nuestra empresa. Resulté que el primero (Vegan Cookery)
de los tres nombres (Vegan Cookery, Vegan Cooking, Vegan Cuisine) que
habiamos escogido no estaba ya registrado, asi, nos otorgaron la certificacion
adjuntada a continuacion.

REDACCION DE LA ESCRITURA DE CONSTITUCION Y DE LOS
ESTATUTOS

TITULO I.- DENOMINACION, DURACION, DOMICILIO Y OBJETO

Articulo 1°.-Denominacion
La Sociedad se denominara “Vegan Cookery S.L.”, y se regira por su contrato
constitutivo, por los presentes estatutos y en lo en ellos no dispuesto, por la Ley

de Sociedades de Capital.

Articulo 2°.-Duracién

La Sociedad tendra una duracion de caracter indefinido, dandose comienzo al
inicio de sus operaciones el dia siguiente al del otorgamiento de su escritura
constitutiva, sin perjuicio de las consecuencias legales previstas para los actos
y contratos celebrados en nombre de la Sociedad en momentos anteriores al

de su inscripcion en el Registro Mercantil.

Los ejercicios sociales se computaran por afios naturales.
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Articulo 3°.-Domicilio
El domicilio de la Sociedad se halla situado en Madrid, Calle de Santa

Engracia namero 160, 28004.

Articulo 4°.-Objeto social
El objeto social de la Sociedad sera la realizacién de una serie de catas y de

clases de cocina vegana con intencion de promover el veganismo.
TITULO Il.- CAPITAL SOCIAL Y PARTICIPACIONES

Articulo 5°.-Capital social
El capital social sera de 250.000 euros, dividido en 50.000 participaciones de 5
euros de valor nominal cada una de ellas, numeradas de manera correlativa

con los nimeros 1 a 50.000

Dicho capital se halla totalmente suscrito y desembolsado mediante
aportaciones dinerarias y no dinerarias realizadas por los socios fundadores a

titulo de propiedad.

Articulo 6°.-Prohibiciones sobre las participaciones
Las participaciones no podran ser incorporadas a titulos valores, ni

representadas mediante anotaciones en cuenta, ni denominarse acciones.

Articulo 7°.-Titulo de propiedad sobre las participaciones

No podran emitirse resguardos provisionales acreditativos de la propiedad
sobre una o varias participaciones sociales, siendo el unico titulo de propiedad
la escritura constitutiva de la Sociedad o, en su caso, los documentos publicos
en los que se acrediten las subsiguientes adquisiciones de dichas

participaciones.

Articulo 8°.-Libro Registro de Socios

La sociedad llevara un Libro Registro de Socios cuya custodia y llevanza
corresponde al 6rgano de administracion, en el que se haran constar la
titularidad originaria y las sucesivas transmisiones, voluntarias o forzosas, de

las participaciones sociales, y la constitucion de derechos reales y otros

o
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gravamenes que sobre ellas pueda realizarse, indicando en cada anotacion la
identidad y el domicilio del titular de la participacion o del derecho de gravamen

constituido sobre ella.

Soélo podra rectificarse su contenido si los interesados no se oponen a ello en el
plazo de un mes desde la notificacion fehaciente del propdsito de proceder a la
misma.

Cualquier socio tendra derecho a examinar el contenido del Libro, y tendran
derecho a obtener certificacion de las participaciones, derechos o
gravamenes registrados a su nombre tanto los socios como los titulares de los

derechos reales o gravamenes que se hayan hecho constar en él.

Los datos personales de los socios podran modificarse a su instancia, sin que

surta efectos entre tanto frente a la sociedad.

Articulo 9°.-Reglas generales sobre transmisiones de las participaciones
y constitucion de cargas o gravamenes sobre las mismas

Toda transmision de las participaciones sociales o constitucion de cargas o
gravamenes sobre las mismas debera constar en documento publico, y

deberan ser comunicadas por escrito a la Sociedad.

Articulo 100°.- Transmisiones

A) Voluntarias por actos inter vivos.

Serd libre toda transmision voluntaria de participaciones sociales realizada por
actos inter vivos, a titulo oneroso o gratuito, entre socios, asi como las
realizadas a favor del conyuge, ascendientes o descendientes del socio, 0 en
favor de sociedades pertenecientes al mismo grupo de la transmitente, en los

términos establecidos en el Articulo 42 del Cédigo de Comercio.

Las demas transmisiones por actos inter vivos se sujetaran a lo dispuesto en la

ley.

B) Mortis causa.

Sera libre toda transmision mortis causa de participaciones sociales, sea por
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via de herencia o legado en favor de otro socio, en favor de conyuge,
ascendiente o descendiente del socio.

Fuera de estos casos, en las demas transmisiones mortis causa de
participaciones sociales los socios sobrevivientes, y en su defecto la Sociedad,
gozaran de un derecho de adquisicion preferente de las participaciones
sociales del socio fallecido, apreciadas en el valor razonable que tuvieren el dia
del fallecimiento del socio y cuyo precio se pagara al contado; tal derecho
debera ejercitarse en el plazo maximo de tres meses a contar desde la

comunicacion a la Sociedad de la adquisiciéon hereditaria.

A falta de acuerdo sobre el valor razonable de las participaciones sociales o
sobre la persona o personas que hayan de valorarlas y el procedimiento a
seguir para su valoracion, las participaciones seran valoradas en los términos
previstos en los articulos 100 y siguientes de la Ley de Sociedades de

Responsabilidad Limitada.

Transcurrido el indicado plazo, sin que se hubiere ejercitado fehacientemente
ese derecho, quedara consolidada la adquisicién hereditaria.

C) Normas comunes.

1. La adquisicion, por cualquier titulo, de participaciones sociales, debera ser
comunicada por escrito al rgano de administracion de la Sociedad, indicando
el nombre o denominacion social, nacionalidad y domicilio del adquirente.

2. El régimen de la transmision de las participaciones sociales sera el vigente
en la fecha en que el socio hubiere comunicado a la sociedad el propdsito de
transmitir o, en su caso, en la fecha del fallecimiento del socio o en la de
adjudicacion judicial o administrativa.

3. Las transmisiones de participaciones sociales que no se ajusten a lo previsto

en estos estatutos, no produciran efecto alguno frente a la sociedad.

Articulo 11°.-Copropiedad, usufructo, prenday embargo de las
participaciones sociales.
La copropiedad, usufructo, prenda y embargo de las participaciones sociales se

regird por las disposiciones legales previstas al efecto.
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TITULO 111.-ORGANOS SOCIALES

Articulo 12°.- Junta general

A) Convocatoria.

Las juntas generales se convocaran mediante anuncio individual y escrito que
sera remitido por correo certificado con acuse de recibo dirigido al domicilio que
a tal efecto conste en el Libro Registro de Socios.

Los socios que residan en el extranjero deberan designar un domicilio del

territorio nacional para notificaciones.

B) Adopcion de acuerdos.

Los acuerdos sociales se adoptaran por mayoria de los votos validamente
emitidos, siempre que representen al menos un tercio de los votos
correspondientes a las participaciones sociales en que se divide el capital
social, no computandose los votos en blanco.

No obstante y por excepcion a lo dispuesto en el apartado anterior, se requerira

el voto favorable:

a) De mas de la mitad de los votos correspondientes a las participaciones en
gue se divide el capital social, para los acuerdos referentes al aumento o
reduccion de capital social, o, cualquier otra modificacion de los estatutos
sociales para los que no se requiera la mayoria cualificada que se indica en el

apartado siguiente.

b) De al menos dos tercios de los votos correspondientes a las participaciones
en que se divide el capital social, para los acuerdos referentes a la
transformacion, fusién o escision de la sociedad, a la supresion del derecho de
preferencia en los aumentos de capital, a la exclusion de socios, a la
autorizacion a los administradores para que puedan dedicarse, por cuenta
propia o ajena, al mismo, analogo o complementario género de actividad que

constituya el objeto social.
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Lo anterior se entiende sin perjuicio de la aplicacion preferente de las
disposiciones legales imperativas que, para determinados acuerdos, exijan el

consentimiento de todos los socios o0 impongan requisitos especificos.

Articulo 13°. Organo de administracién: modo de organizarse.

1. La administracion de la sociedad podra confiarse a un 6rgano unipersonal
(administrador Unico), a varios administradores solidarios, a varios
administradores mancomunados o0 a un consejo de administracion con un

namero minimo de 1 administrador y un nimero maximo de 2 administradores.

2. Corresponde a la junta general, por mayoria cualificada y sin que implique
modificacion estatutaria, la facultad de optar por cualquiera de los modos de

organizar la administracion de la Sociedad.

3. Los administradores ejerceran su cargo por tiempo indefinido, salvo que la
Junta general, con posterioridad a la constitucion, determine su nhombramiento

por plazo determinado.
4. El cargo de administrador no es retribuido.

Articulo 14°. Poder de representacion.
En cuanto a las diferentes formas del 6rgano de administracion, se establece lo

siguiente:

1. En caso de que exista un Administrador unico, el poder de representacion

correspondera al mismo.

2. En caso de que existan varios Administradores solidarios, el poder de

representacion correspondera a cada uno de ellos.

3. En caso de que existan varios Administradores conjuntos, el poder de
representacion correspondera y se ejercerd mancomunadamente por dos
cualesquiera de ellos.

4. Cuando se trate de un Consejo de Administracion, éste actuara

colegiadamente.
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Articulo 15°. Régimen del Consejo de Administracion

1. Composicién

El Consejo de Administracion elegira de su seno un Presidente y un Secretario
Y, €n su caso, uno o varios Vicepresidentes o Vicesecretarios, siempre que
tales nombramientos no hubieren sido realizados por la Junta General o los

fundadores al tiempo de designar a los Consejeros.

2. Convocatoria

La convocatoria del Consejo corresponde a su Presidente, 0 a quien haga sus
veces, quien ejercera dicha facultad siempre que lo considere conveniente vy,
en todo caso, cuando lo soliciten al menos dos Consejeros, en cuyo caso
debera convocarlo para ser celebrado dentro de los quince dias siguientes a su

peticion.

La convocatoria se efectuara mediante escrito dirigido personalmente a cada
Consejero y remitido al domicilio a tal fin designado por cada uno de ellos o, a
falta de determinacion especial, al registral, con cinco dias de antelacion a la
fecha de la reunion; en dicho escrito se indicara el dia, hora y lugar de reunion.
Salvo acuerdo unanime, el lugar de la reunién se fijara en el municipio

correspondiente al domicilio de la sociedad.

El Consejo quedara validamente constituido, sin necesidad de previa
convocatoria, siempre que estén presentes la totalidad de sus miembros y

todos ellos acepten por unanimidad la celebracién del mismo.

3. Representacion
Todo Consejero podra hacerse representar por otro. La representacion se
conferira por escrito y con caracter especial para cada reunidn, mediante carta

dirigida al Presidente.

4. Constitucion
El Consejo quedara validamente constituido cuando concurran a la reunion,

presentes o representados, mas de la mitad de sus componentes.
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5. Forma de deliberar y tomar acuerdos
Todos los Consejeros tendran derecho a manifestarse sobre cada uno de los
asuntos a tratar, sin perjuicio de que corresponde al Presidente el otorgamiento

de la palabra y la duracién de las intervenciones.

Necesariamente se someteran a votacion las propuestas de acuerdos

presentadas por, al menos, dos Consejeros.

Cada miembro del Consejo puede emitir un voto. Los acuerdos se adoptaran
por mayoria absoluta de los Consejeros concurrentes a la sesion, salvo

disposicion legal especifica.
El voto del Presidente sera dirimente.

6. Acta

Las discusiones y acuerdos del Consejo se llevaran a un libro de actas que
seran firmadas por el Presidente y el Secretario del Consejo. Las actas seran
aprobadas por el propio 6rgano, al final de la reunion o en la siguiente; también
podran ser aprobadas por el Presidente y el Secretario, dentro del plazo de
siete dias desde la celebracion de la reunion del Consejo, siempre que asi lo

hubieren autorizado por unanimidad los Consejeros concurrentes a la misma.

7. Delegacion de facultades

El Consejo de Administracion podra designar de su seno una Comision
Ejecutiva o uno o varios Consejeros Delegados, determinando en todo caso,
bien la enumeracion particularizada de las facultades que se delegan, bien la
expresion de que se delegan todas las facultades legal y estatutariamente

delegables.

La delegacion podra ser temporal o permanente. La delegacién permanente y
la designacion de su titular requeriran el voto favorable de al menos dos
terceras partes de los componentes del Consejo y no producira efecto alguno
hasta su inscripcion en el Registro Mercantil.
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8. Autorregulacion
En lo no previsto, y en cuanto ni se oponga a las disposiciones imperativas, el

Consejo podra regular su propio funcionamiento.

TITULO IV.- EJERCICIO SOCIAL Y CUENTAS ANUALES

Articulo 16°.-Ejercicio social
Los ejercicios sociales comienzan el 1 de enero y finalizan el 31 de diciembre

de cada ano natural.

Por excepcidn, el primer ejercicio social comprende desde el principio de las

operaciones de la Sociedad hasta el 31 de diciembre de ese mismo afio.

Articulo 17°.-Cuentas Anuales
Las cuentas y el informe de gestion, asi como, en su caso, su revision por
auditores de cuentas, deberan ajustarse a las normas legales y reglamentarias

vigentes en cada momento.

La distribucion de dividendos a los socios se realizara en proporcion a su

participacion en el capital.

Los socios tienen derecho a examinar la contabilidad en los términos previstos

en la Ley.
TITULO V.- DISOLUCION Y LIQUIDACION DE LA SOCIEDAD

Articulo 18°.-Disolucién y liquidacion
1. La disolucion y liquidacion de la sociedad, en lo no previsto por estos

Estatutos, quedara sujeta a las especiales disposiciones contenidas en la Ley.

2. Quienes fueren Administradores al tiempo de la disolucién quedaran
convertidos en liquidadores salvo que, al acordar la disolucion, los designe la

Junta General.
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OTORGAMIENTO ANTE NOTARIO DE LA ESCRITURA Y APROBACION DE
ESTATUTOS

ESCRITURA DE CONSTITUCION DE LA SOCIEDAD DE RESPONSABILIDAD
LIMITADA DENOMINADA “Vegan Cookery, S.L.”.

NUMERO

En Madrid, a 2 de Diciembre de 2015

Ante mi, Juan Diez Herrera, Notario del llustre Colegio de Madrid, con residencia

en la Capital.

COMPARECEN:

Doia, mayor de edad, Elena San Segundo Perero
Dofia, mayor de edad, Myriam Victoria Ruiz Pérez

Todos los comparecientes son de nacionalidad espariola.

Intervienen en su propio nombre y derecho.

Tienen, a mi juicio, la capacidad y legitimacion necesarios para formalizar la
presente escritura  de CONSTITUCION DE SOCIEDAD DE
RESPONSABILIDAD LIMITADA.

OTORGAN:

PRIMERO.- *Los sefiores comparecientes constituyen una Sociedad de
Responsabilidad Limitada con la denominacion de “Vegan Cookery, S.L.”, que
se regird por el siguiente orden de fuentes: 1°.- Por las disposiciones legales
imperativas; 2°.- Por los Estatutos que se incorporan a esta matriz; y 3°.- Por las
demas disposiciones legales aplicables.

Los Estatutos se hallan contenidos en *siete folios, escritos por ambas caras y
firmados por los comparecientes* al final del ultimo, que me entregan y dejo

unidos a esta matriz, para formar parte de ella.

SEGUNDO.- El capital social es de 250.000 euros, dividido en 50.000

participaciones sociales, de 5 euros de valor nominal cada una, numeradas
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correlativamente del 1 al 50.000, ambos inclusive, que son integramente

suscritas y desembolsadas por los socios fundadores, de la siguiente forma:

1.- Dofa Elena San Segundo Perero, suscribe 25.000 participaciones sociales,

nameros 1 al 25.000, por su valor nominal de 125.000 euros.

2.- Dofia Myriam Victoria Ruiz Pérez, suscribe 25.000 participaciones, numeros

25.001 al 50.000, ambos inclusive, por su valor nominal de 125.000 euros.

Los suscriptores han desembolsado, en metalico, el importe de las
participaciones suscritas, lo que acreditan con certificacion del depdsito de las

correspondientes cantidades, que me entregan e incorporo a esta matriz.

TERCERO.- Nombran a Dofia Elena San Segundo Perero, Administrador

Unico de la Sociedad, a quien se atribuye la administracion y representacion de
aguélla, con todas las facultades que le corresponden conforme a la Ley y los

Estatutos de la Sociedad.
Dofia Myriam Victoria Ruiz Pérez, presente, acepta el nombramiento.

CUARTO.- Para el periodo comprendido entre este acto y el de la inscripcion de
la Sociedad en el Registro Mercantil, se establecen las siguientes normas:

1) El Organo de Administracion podra ejercitar todas sus facultades de

administracion y representaciéon y conferir apoderamientos con igual alcance.

2) La Junta General podra adoptar acuerdos, dentro de su competencia, para la

realizacion de actos durante dicho periodo.

QUINTO.-Se prohibe ocupar o ejercer cargos en la Sociedad a las personas
declaradas incompatibles por la Ley 12/95, de 11 de Mayo y Ley 14/95, de 21 de

Abril, ésta ultima de la Comunidad de Madrid y demas aplicables. ----

SEXTO.- Acreditan que la Sociedad puede ostentar el nombre expresado con la
oportuna certificacion del Registro Mercantil Central, que me entregan y dejo

incorporada a esta matriz.
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SEPTIMO.- Los comparecientes se conceden poder reciproco para que
cualquiera de ellos en nombre y representacién de los demas otorgue las
escrituras de subsanacion y aclaracién que sean necesarias para inscribir esta
Sociedad en los Registros Publicos en que se precise hacerlo y para realizar

solicitudes de inscripcién parcial.

OCTAVO.- Yo, el Notario, advierto de la obligacion de inscribir esta escritura en
el Registro Mercantil.- Se solicita la inscripcion de este documento en el Registro
Mercantil.- Esta inscripcion podra ser parcial si, a juicio del Registrador, existe
algun defecto que impida la inscripcion de alguna clausula o estipulacion cuya
exclusion no impida la inscripcién del resto, lo que se solicita expresamente al

amparo de lo dispuesto en el articulo 63 del Reglamento del Registro Mercantil.

OTORGAMIENTO:

Hago a los comparecientes las reservas y advertencias legales, en especial las
relativas al articulo 5 de la Ley Organica 15/1999 de proteccion de datos de

caracter personal.

Asimismo les advierto de sus obligaciones y responsabilidades tributarias y de
las consecuencias fiscales y de otra indole de las declaraciones y falsedades en
documento publico.

Permito a los comparecientes la lectura de esta escritura, porque asi lo solicitan,

después de advertidos de la opcion del articulo 193 del Reglamento Notarial.

Enterados, segun manifiestan, por la lectura que han practicado y por mis
explicaciones verbales, los comparecientes hacen constar su consentimiento al

contenido de la escritura y firman.

AUTORIZACION:

Y yo, el Notario, doy fe de identificar a los comparecientes por sus respectivos
documentos de identidad resefiados, de que el consentimiento ha sido
libremente prestado por los mismos, de que el otorgamiento se adecua a la
legalidad y a la voluntad debidamente informada de los otorgantes e

intervinientes y del total contenido en este instrumento publico, que va extendido




48

en 3 folios, niameros: el presente y los anteriores en orden correlativo

descendente.
Fdo. (Notario)
Fdo. (Administrador Unico)

LIQUIDACION DEL ITP-AJD

En el Ministerio de Hacienda de Madrid (Agencia Tributaria) (Calle de Guzman
el Bueno, 139, 28003) se realizo el Impuesto sobre Transmisiones Patrimoniales
y Actos Juridicos Documentados, impuesto pagado para crear, modificar y

disolver una empresa.

En este impreso (modelo 600) figura la base imponible, que es el capital social
de la empresa (250.000€). El tipo impositivo aplicable a la base imponible

(250.000¢€) es el 1%, cuyo resultado sera la deuda tributaria a abonar.

La documentacion que presentamos para liquidar el impuesto fue: el modelo 600

y una copia de la escritura de constitucion.
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INSCRIPCION EN EL REGISTRO MERCANTIL

Nos presentamos en el Registro Mercantil Central (Calle del Principe de Vergara,
94, 28006, Madrid) con la intencién de inscribir la empresa para que ésta
adquiriera personalidad juridica, después de 22 dias de habernos sido otorgada

la escritura de constitucion.

Una vez quedd nuestra empresa inscrita, esta comenzo6 a tener personalidad

juridica y con ello a ser titular de derechos y obligaciones.

La documentacion que tuvimos que presentar en el Registro Mercantil Central
fue: la copia de la escritura de constitucion, la certificacion negativa de la

denominacién social, el justificante del pago ITP-AJD y la fotocopia del CIF.

OBTENCION DEL CODIGO DE IDENTIFICACION FISCAL (CIF)

Acudimos al Ministerio de Hacienda de Madrid (Agencia Tributaria) (Calle de
Guzman el Bueno, 139, 28003) tras 14 dias de haber constituido legalmente la
empresa para solicitar la obtencion del CIF mediante el cual la Hacienda
identificard y controlara la empresa a efectos fiscales.

Para solicitar dicho numero tuvimos que presentar el Impreso Oficial (modelo
037), la fotocopia del DNI del solicitante, la fotocopia de la escritura de

constitucion y la fotocopia del documento de inscripcion en el Registro Mercantil.

El nimero otorgado es: B8427319G

La letra B corresponde al titulo de Sociedad de responsabilidad limitada.

Los dos primeros numeros (84) corresponden a la provincia en la que se

encuentra el negocio.

Los cinco siguientes digitos (27319) constituyen un numero correlativo de

inscripcion de la organizacion en el registro provincial.




50

El altimo digito (G) es una letra ya que la entidad es B.

INSCRIPCION DE LA EMPRESA EN LA SEGURIDAD SOCIAL

Previo el inicio de nuestra actividad empresarial, tuvimos que inscribir la empresa
en la Seguridad Social, con el objetivo principal de que los trabajadores futuros

tuvieran cubierta su proteccion social.

La inscripcion la realizamos en la Direccion Provincial de la Tesoreria General
de la Seguridad Social (Calle de Serrano, 102, 28002, Madrid).

En el momento de la inscripcion, la Seguridad Social asign6é un nimero patronal
a nuestra empresa. Dicho numero le servird para su identificacion en las
relaciones con los distintos organismos de la Seguridad Social y es Unico dentro

del &mbito territorial de la provincia.

La documentaciéon que tuvimos que presentar para inscribirnos en la Seguridad
Social fue: el modelo TA-6, el alta en al IAE, la copia de la escritura de

constitucion de la empresa, el DNI del solicitante y el CIF de la empresa.

El nimero de la Seguridad Social otorgado a nuestra empresa es:
845572436412

6.2. TRAMITES PARA LA PUESTA EN MARCHA
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SOLICITUD DE LICENCIA DE APERTURA

Este tramite lo realizamos en el Ayuntamiento de Madrid (Calle de Montalban, 1,
28014). Se trata de una licencia municipal que acredita que las instalaciones de
la empresa respetan la normativa urbanistica vigente y la reglamentacion técnica

existente.

El Ayuntamiento calificé la actividad de nuestra empresa como Inocua ya que no

produce molestias ni dafios al vecindario.

La documentacion que debimos presentar fue la instancia oficial de solicitud, el
alta en el IAE, la carta de pago de las tasas correspondientes, la copia de
escritura de constitucion de la sociedad, el NIF del solicitante, la memoria
descriptiva de la actividad a desarrollar en el local, el plano del local y el contrato

de arrendamiento.

Puesto que la empresa no fue denominada como Calificada (que puede resultar

molesta, nociva o peligrosa), no tuvimos que presentar nada mas.

ALTA EN EL IAE

Pagamos a Hacienda este impuesto por la autorizacidbn para ejercer una

actividad empresarial, profesional o artistica.

La documentacion que tuvimos que presentar fue: el modelo 845 ya que nuestra

actividad es de ambito municipal.

Pagamos la cantidad que se nos habia asignado, resultante de aplicar las tarifas
del impuesto y, en su caso, el coeficiente modificador de la cuota municipal y el

indice de situacién, acordado por cada Ayuntamiento.
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DECLARACION CENSAL DE INICIO DE ACTIVIDAD

Presentamos ante la Agencia Tributaria de Madrid (Calle de Guzman el Bueno,
139, 28003) esta declaracion para obtener las etiquetas identificativas y elegir

opciones dentro de los diferentes impuestos.

Los datos identificativos que constan son, entre otros: los datos de la empresa y
sus representantes, la actividad a desarrollar, el epigrafe del IAE y el régimen

del IVA que se va a aplicar.

La documentacion que presentamos fue: el modelo 036 general, la fotocopia de

la tarjeta del CIF, la fotocopia del DNI del solicitante y el alta en el IAE.

COMUNICACION DE APERTURA DEL CENTRO DE TRABAJO

Mediante este documento declaramos la apertura del centro de trabajo donde se

va a realizar nuestra actividad empresarial.

La inspeccion de trabajo realizara visitas peridédicas a nuestra empresa para

comprobar que la actividad empresarial se ajusta a las normas laborales.

En la comunicacion constan los datos de la empresa, los datos del centro de

trabajo, los datos de la plantilla de trabajadores y la actividad que se desarrolla.
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CURRICULUMS DE LOS EMPLEADOS

CURRICULUM VITAE

Nombre: Andrés Garcia Lopez

DNI: 70487654J

Fecha de nacimiento: 09-02-1990

Direccién: C/ General Moscard6 N° 16 4° B Madrid
Teléfonos: 681829345

E.S.O IES San Isidoro (2002 — 2006)
Bachillerato IES San Isidoro (2006 - 2008)

Camarero La Campana (2012 - 2015)

Conocimiento de Primeros Auxilios.
Conocimiento de las Artes Culinarias.
Conocimiento de la lengua ltaliana e Inglesa.
Habilidades informaticas.

Capacidad de trabajo en equipo.
Asertividad.

Iniciativa.

Creatividad.
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CURRICULUM VITAE

Nombre: Diego Gonzalez Mateo

DNI: 70907481X

Fecha de nacimiento: 07-11-1993

Direccion: C/ Maestra Jiménez N°7 5°C Salamanca, Salamanca
37005

Teléfonos: 641433557

E.S.O. IES Martinez Uribarri (2005 - 2009)

Bachillerato IES Martinez Uribarri (2009 — 2011)

Grado Superior de Cocina  Escuela de Hosteleria de Salamanca
(2011-2013)

2° Chef de cocina en Casa Paca

Jefe de cocina en La Orquidea

Conocimiento de la lengua Francesa e Inglesa
Conocimiento de las Artes Culinarias Veganas.
Conocimiento de Primeros Auxilios.
Habilidades informaticas.

Capacidad de trabajo en equipo.

Capacidad directiva.

Empatia.
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Escuela de cocina Vegan Cookery S.L.

Calle de Santa Engracia, 160
28004 Madrid
Teléfono: 917492444

2 de Diciembre de 2015

AJP Fruits vegetables

Avda. de San Pablo, 31
Nave 20, Coslada, Madrid

Estimados sefiores:

Hace varias semanas recibimos su catalogo de productos y revisando el mismo
estamos interesados en las siguientes referencias:

- Pimientos rojos

- Limones

- Ajos

- Cebollas

- Pimientos verdes
- Zanahorias

- Calabacines

Nos gustaria saber las condiciones de envio, los costes y las formas de pago
gue ofrecen.

Al ser la primera operacién comercial con ustedes, pueden solicitar referencias
en las siguientes empresas proveedoras: Hermanos Fernandez Lopez

A la espera de sus noticias, reciban un cordial saludo.

Fdo. (Administrador anico de Vegan Cookery S.L.)
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Escuela de cocina Vegan Cookery S.L.
Calle de Santa Engracia, 160

28004 Madrid
Teléfono: 917492444

2 de Diciembre de 2015

Legumbres Almudi

Av. Valladolid 6,
Valencia, Valencia

Estimados sefores:

Hace varias semanas recibimos su catalogo de productos y revisando el mismo
estamos interesados en las siguientes referencias:

- Garbanzos

- Alubias pintas

- Alubias blancas
- Soja

Nos gustaria saber las condiciones de envio, los costes y las formas de pago
gue ofrecen:

Al ser la primera operacion comercial con ustedes, pueden solicitar referencias
en las siguientes entidades empresas proveedoras: Hermanos Fernandez

Lopez.

A la espera de sus noticias, reciban un cordial saludo.

Fdo. (Administrador anico de Vegan Cookery S.L.)
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8. ORGANIGRAMA DE LA EMPRESA

DIRECCION

ADMINISTRADOR JEFE DE COCINA

SEGUNDO CHEF

CAMARERO

DIRECCION: Myriam Victoria Ruiz Pérez y Elena San Segundo Perero

- ADMINISTRADOR: Elena San Segundo Perero

- JEFE DE COCINA: Myriam Victoria Ruiz Pérez
o0 SEGUNDO CHEF: Diego Gonzéalez Mateo
o CAMARERO: Andrés Garcia Lépez
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11.1. PUESTOS A DESARROLLAR

Para que esta empresa funcione, se necesitan dos trabajadores mas aparte de
las dos socias, que realizaran también trabajos dentro del negocio.

En las clases de cocina y en los turnos de restauracion, Myriam Victoria Ruiz
Pérez sera la jefa de cocina, y se vera necesitada de la ayuda de un segundo
chef.

La persona que ocupe este puesto tiene que saber trabajar y ser eficaz bajo las
ordenes de su superior (en este caso superiora). Por otro lado, debera también
saber distinguir los momentos en los que tiene que tomar las riendas de la
cocina. Tiene que ser una persona rapida, a la par que detallista, y agil. Tiene
gue poseer un sentido critico a la hora de elaborar las comidas y emplatarlas, al
igual que creatividad para imaginar y elaborar nuevas recetas.

Buscamos a alguien responsable y que tenga claro que lo que hace, lo hace
porque quiere, porque le gusta. Necesita poseer un titulo de grado superior y
algo de experiencia, tanto en hosteleria como en alimentacion vegana.

También, necesitaremos al menos un camarero (al principio contaremos
Gnicamente con uno, con el paso del tiempo, y si vemos que lo necesitamos,
contrataremos a otro) para las comidas y cenas.

Necesitamos a personas que sepan organizarse y que sean agiles a la hora de
trabajar. No es preciso que posean un titulo determinado, pero si que cuenten
con experiencia laboral. Buscamos gente conocedora de idiomas (al menos
inglés).

Para ocupar los puestos anteriormente citados no es necesario tener carnet de
conducir o conocimientos informaticos.

Estos puestos estaran ocupados por:

- Myriam Victoria Ruiz Pérez: Jefa de cocina
- Diego Gonzéalez Mateo: Segundo Chef
- Andrés Garcia Lopez: Camarero

Elena San Segundo Perero, socia de la empresa, tendra el cargo de
administradora Unica. Asi, llevara el papeleo del negocio, y se asegurara de que
todo funcione debidamente y cumpliendo con la calidad deseada.
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Empresa distribuidora HERMANOS FERNANDEZ LOPEZ (Frutas).

PRODUCTO PRECIO (€/Kg) CANTIDAD (Kg) | TOTAL (€)
NARANJAS 0,40 10 4,00
LIMONES 0,76 8 6,08
MANZANAS 0,43 5 2,15
PLATANOS 0,66 5 3,33
KIWIS 0,92 3 2,76
FRESAS 1,45 5 7,25
ARANDANOS 5,98 4 23,92
49,49
Empresa distribuidora FERJUSANZ (Verduras y hortalizas).

PRODUCTO PRECIO (€/Kg) CANTIDAD (Kg) | TOTAL (€)
PATATAS 0,34 20 6,80
PIMIENTO ROJO | 0,87 3 2,61
PIMIENTO VER. | 0,88 3 2,64
CALABACIN 0,72 10 7,20
ZANAHORIA 0,33 10 3,30
COLIFLOR 1,28 10 12,80
CHAMPINONES 1,69 8 13,52
SETAS 3,01 3 9,03
AGUACATE 3,54 5 17,70
TOMATE 1,75 15 26,25
LECHUGA 0,23 5 1,15

AJO 3,65 4 14,60
CEBOLLA 0,48 6 2,88

120,48
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Empresa distribuidora CODILEX (Arroz, legumbres, frutos secos).

PRODUCTO PRECIO (€/Kg) CANTIDAD (Kg) | TOTAL (€)
GARBANZOS 1,06 30 31,80
ALUBIAS 1,25 30 37,50
ANACARDOS 9,23 5 46,15
NUECES 6,87 5 34,35
PISTACHOS 4,36 3 13,08
ALMENDRAS 8,34 5 41,70
AVELLANAS 7,22 5 36,10
ARROZ 0,65 30 19,50
CUSCUS 1,29 20 25,80
285,98

Empresa distribuidora MOLINO DE LA GAMBA (Harina, levadura y pan rallado).

PRODUCTO PRECIO (€/Kg) | CANTIDAD (Kg) | TOTAL (€)
H. DE TRIGO 0,44 10 4,40

H. DE MAIZ 2,31 8 18,48

H. DE ARROZ 1,06 5 5,30

H. DE AVENA 1,01 5 5,05
LEVADURA 5,67 1 5,67

PAN RALLADO | 1,26 2 2,52

44,42
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Empresa distribuidora CAFES REKE (Café y Az(car).

PRODUCTOS PRECIO (€/Kg) | CANTIDAD (Kg) | TOTAL
CAFE 5,03 4 20,12
A. BLANCO 0,43 10 4,30
A. MORENO 0,97 3 2,91
AZUCAR GLAS | 2,20 5 11,00

38,33

Aceites/Vinagres/Salsas/Siropes/Bebidas para cocinar/Especias/Semillas.

PRODUCTOS PRECIO CANTIDAD TOTAL (€)
A. DE OLIVA 1,26 (€/L) 10 L 12,60

A. DE COCO 3,57 (€/L) 5L 17,85

V. DE VINO 0,32 (€/L) 10 L 3,20

V. DE MANZANA | 0,22 (€/L) 5L 1,10

S. DE SOJA 4,38 (€/L) 1L 4,38
SIROPE ARCE | 7,98 (€/L) 2L 15,96
MAYONESA 1,54 (€/L) 0,5L 0,77
MOSTAZA 3,77(€/L) 0,5L 1,89
KETCHUP 2,25 (€/L) 1L 2,25
NUEZ MOSCADA | 34,83 (€/Kg) 100 g 3,48
PIMIENTA BLA. | 21,67 (€/KQ) 100 g 2,17
PIMIENTA NEG. | 25,98 (€/Kg) 100 g 2,56
SEMILLA LINO | 7,56 (€/Kqg) 1 Kg 7,56

SEM. GIRASOL | 4,31 (€/KQg) 1 Kg 4,31
VINO BLANCO 1,24 (€/L) 3L 3,72

VINO TINTO 1,65 (€/L) 2L 3,33

RON ANEJO 18,76 (€/L) 1L 18,76
LICOR DE CAFE | 8,23 (€/L) 1L 8,23

114,12




Productos veganos/Lacteos y huevos.
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PRODUCTO PRECIO (€/Ud.) | CANTIDAD (Ud.) | TOTAL (€)
MOZZARELA V. 2,43 15 36,45
PEPPERONI V. 3,09 10 30,90
MANTEQUILLA YV | 1,97 20 39,40
BEBIDA SOJA 1,12 20 22,40
YOGURT 2,34 (6 Uds.) 24 9,36
HUEVOS 2,12 (12 Uds.) 36 6,36
PARMESANO 4,23 3 12,69
Q. UNTAR 2,64 2 5,28
MARGARINA 1,56 10 15,60

178,44

Bebidas.

PRODUCTOS PRECIO (€/Bot.) | CANTIDAD (B.) | TOTAL (€)
AGUA 0,46 100 46,00
VINO BLANCO 4,63 20 92,60
VINO TINTO 6,79 50 339,5

478,10

TOTAL: 1306,36 €




Productos de limpieza.
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PRODUCTO PRECIO (€/Ud.) | CANTIDAD (Ud.) | TOTAL (€)
FRIEGASUELOS |2,30 2 4,60
AMBIENTADORES | 2,00 3 6,00
LIMPIACRISTALES | 1,15 2 2,30
LEJIA 0,59 2 1,18
BAYETAS 1,00 3 3,00
ESTROPAJOS 0,27 10 2,70
VITROCLEN 4,90 3 14,70
ESPUMA HORNO | 1,09 2 2,18
FAIRY 1,85 4 7,40
PASTILLAS LAV. 3,15 2 paquetes 6,30
JABON 1,40 4 5,60
FREGONA 1,70 3 5,10
CEPILLO 2,40 2 4,80
RECOGEDOR 1,20 2 2,40
CUBO 2,60 3 7,80
PAPEL COCINA 1,85 7 (2 Uds.) 12,95
PAPEL HIGIENICO | 7,39 4 (24 Uds.) 29,56
PANOS 0,63 13 8,19
126,76
Productos de papeleria.
PRODUCTO PRECIO (€/Ud.) | CANTIDAD (Ud.) | TOTAL (€)
BOLIGRAFOS 0,15 6 0,90
FOLIOS 2,45 2 paq. (500 uds.) | 4,90
GRAPAS 0,73 1 paquete 0,73
GRAPADORA 4,33 2 8,66
ARCHIVADORES | 0,50 4 2,00

17,19




Utiles de cocina y electrodomésticos.
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PRODUCTOS PRECIO (€/Ud.) | CANTIDAD (Ud.) | TOTAL (€)
OLLAS PRESION | 51,00 8 408,00
CAZUELA 56,30 8 450,60
SARTENES 13,62 8 108,96
CUCHILLOS 20,00 8 sets 160,00
TABLAS 4,99 11 54,89
TAPAS 13,30 8 106,40
ESPATULAS 2,99 8 23,92
CUCHARONES | 4,99 11 54,89
CAZOS 2,11 11 23,21
CUCH. MADERA | 1,89 11 20,79
MAQU. PASTA 15,48 7 108,36
CAFETERA 20,16 4 80,64
FRIGORIFICO 173,00 3 519,00
HORNO 129,00 8 1.032,00
MICROONDAS 129,00 8 1.032,00
MINIPIMER 12,39 8 99,12
COLADOR 4,50 11 49,50
CHINO 8,41 11 92,51
EMBUDO 2,48 11 27,28
VARILLAS 2,99 9 26,91
LAVAVAJILLAS | 315,00 3 945,00
LAVADORA 315,00 2 630,00
SECADORA 240,00 2 480,00

6.533,98




74

Mobiliario del restaurante.

PRODUCTO PRECIO (€/Ud.) | CANTIDAD (Ud.) | TOTAL (€)
VASOS 0,20 20 4,00
COPAS 0,58 90 52,20
SALEROS 1,50 20 30,00
PIMENTEROS | 1,50 20 30,00
ACEITERAS 2,00 20 40,00
VINAGRERAS | 2,00 20 40,00
AZUCARERAS | 1,50 20 30,00
MESAS 70,00 30 2.100,00
TRONAS 69,15 10 691,5
SILLAS 21,45 50 1.072,50
PLATOS 51,33 10 sets 513,30
CUBIERTOS 20,57 3 sets 61,71
SERVILLETA 1,73 60 103,80
MANTEL 5,35 60 321,00

5.090,01

TOTAL: 11.767,94 €
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ACTIVO

PATRIMONIO NETO + PASIVO

ANC PNETO
e |. INMOVILIZADO MATERIAL.: e |. CAPITAL SOCIAL:
o Inmovilizado 11.797,34 o Capital social 20.000
material
e VI RESULTADO DEL
o Terreno 24.000 EJERCICIO:
o] Perdlda_s y 2655172
ganancias
AC PNC
o |.LEXISTENCIAS: e |l. DEUDAS A LARGO PLAZO:
o Existencias 14.636,96 o Deudas con
0 Anticipo entidades de 230.000
proveedores 183.000 créditos
e VII. EFECTIVO PC
o V. ACREEDORES
o Banco 2.485 COMERCIALES:
0 Hacienda publica
o Caja 200,26 acreedora  por 12.398,28
IVA
Total activo 235.846,56 | oLl Pallimonio Neto % | 5 o446 5

Pasivo
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Mantenernos en contacto con nuestros clientes es algo que nos parece
primordial. Por esto, creamos cuentas de nuestro negocio en la mayoria de redes
sociales conocidas e importantes. Asi, podemos comunicar los menus de la
semana, las novedades, y alguna que otra sorpresa.

Mediante estas redes sociales, la gente puede dar ideas sobre los futuros platos
y opinar que les parecen los presentes, comentar si acudiran a las clases,
preguntar sobre alguna receta...

Nos encanta colgar fotos de nuestros platos y de nuestros proximos proyectos,
asi como mantener informados a nuestros alumnos.

Facebook: Vegan Cookery

‘ Ll
Pagina Mensajes z publicacion Configuracidn Ayuda +
)
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. = o [ 3 . ESTA SEMANA
f 7 260
' Acance de la s
;
:,b‘&;\ 22
Intesaccion
o ooney s,
i PRI s )
Biogratia Informacian Fatos Opiniones Mas « Chs'on el Bl wad
Estado [ Fotovideo [S) Oterta, Evento + - 0 de 0
Indice de respuasta: 0 % vempo de -
Spussta-1 m v |K
73 Mo gusta «1 & vek
v .. Vegan Cookery
80 postreuch |
. <
———— BA
®is ag;!m
R ==
Vegan Co  Chat (desactivado) 40

am: Promociona Hoy como ... por 4 €
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quan st

Bl maria o Buscar amigos

Pagina Mensajes

Ayudaalas

Personas a ackar

5 Afadrroles de pagina

Comparte tu opinion sobre Vegan

Cookery
Q Har

Escribe tu opinion

FOTOS

Ve

Notiticaciones

1as de publicacion

A Consigue mas Me gusta y comentarios, y que se comparta mas veces
Esta publicacién esta obtenlendo mejor resultado que el 95 % de otras.

de tu pagina F para obtener mejores resultados.

Vegan conkery

;! mk t& 3 semana haremos en Ia! clases como plato especial, unos tacos

Configuracsn  Ayui

¢

ESTA SEMANA

‘ﬂt
P

Vegan Co  Chat (desactivado)

Nuestra pagina de Facebook es, sin duda, una de nuestras redes sociales que
alcanza a mas personas.

Nos gusta mantenerla activa mediante publicaciones de videos (anuncios), fotos,

mensajes...

A través de este portal, podemos contactar con muchos de nuestros

alumnos y clientes, y con las funciones de Me gusta y Comentarios, podemos
saber lo que ellos quieren y buscan en un restaurante y escuela de cocina.

Twitter: @vegancookerysl
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En Twitter, al igual que en Facebook, comentamos las novedades de Vegan
Cookery, los menus, las actividades fuera del horario de catas y clases...

Instagram: vegancookerysl

vegancookerysl O
“  vegancookerysl|
Z N
Edit Profile
Vegan Cookery

Twitter : @vegancookerysl
Facebook : Vegan Cookery

@ aoeventos

vegancookerysl jjEsta semana, en las
clases, haremos un plato mas!! Unos tacos
perfectos para una cena entre amigos.

VNN

17 HOURS AGO

n Q o O A
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Pagina Web: vegancookerysl.wix.com/vegancookery

vegancookeryslwix.com

I X Crea un sitio WIX
S n

iBIENVENIDO!

Vegan Cookery

RESERVAS

En nuestra pagina web se pueden encontrar los precios, horarios, menus...

También existe una version para movil.

<« c vegancookeryslwix.com

MENU DE LA SEMANA
0s mends cada semana

ENTRANTE

cambia
.

HuMMUS con pimientos y pan de pita

PLATO PRINCIPAL

MEN( DE NINOS EN PDF

RESERVAS

917-492-434
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DEBILIDADES

AMENAZAS

e Falta de experiencia
e Espacio del local

e Aparcamiento

¢ Inicio del negocio

Competencia
Desconocimiento de la
comida vegana

Crisis econdmica
Envejecimiento demografico

FORTALEZA

OPORTUNIDADES

e (Conocimientos veganos

e Econdmico

e Disponibilidad de clases

e Disponibilidad de los
transportes publicos

Moda

Incremento de la demanda
Publicidad en internet
Incremento del turismo

El analisis DAFO nos permite encontrar nuestros valores positivos y sacarles
partido, asi como identificar las debilidades e intentar resolverlas y disminuirlas.
La primera parte trata de aquello que puede hacer que nuestro negocio no
florezca de la manera esperada. En esta parte se incluyen las debilidades (lo
propio e individual), y las amenazas (lo externo y general).

- Debilidades: Lo principal dentro de este grupo es la falta de experiencia.
Bien es cierto que las dos socias conocemos, una la comida vegana por
seguir esta dieta, y la otra la cocina, por ser una gran aficionada a ella.
Aun asi, ninguna de las dos hemos montado nunca un negocio, y mucho
menos uno tan grande como este, y es por esto por lo que puede que la
falta de experiencia juegue un papel bastante importante. De todas
maneras, estamos muy ilusionadas con este proyecto, y no dejaremos
gue esto sea un obstaculo en su desarrollo.
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El espacio del local, aunque este no sea especialmente pequeiio, puede
gue si sea un poco reducido para la cantidad de gente que va a entrar y
salir de alli.

De momento nos valdremos de este espacio, y mas adelante, cuando el
negocio crezca, buscaremos en local mas amplio.

La zona en la que esta situado Vegan Cookery, es una zona muy céntrica
de Madrid. Es por esto por lo que no es muy facil aparcar cerca de nuestro
restaurante/escuela de cocina. No obstante, cerca y hasta en la misma
calle, hay varias bocas de metro y paradas de autobus.

Otra debilidad es que este es el inicio del negocio, y por lo tanto, no somos
muy conocidos. Esperamos que esto cambie, y que se corra la voz por las
redes sociales y en los grupos de amigos o familiares.

Amenazas: La competencia es algo que se debe tener muy en cuenta. A
la vez que la gente va descubriendo el veganismo y sus beneficios, surgen
MAas y mas restaurantes veganos. Esto puede llevar a que la clientela no
Se junte en nuestro negocio, sino que se reparta por todos los que existen
en Madrid.

Es verdad que cada vez mas gente descubre esta alimentacion, pero
también hay mucha otra que nunca ha oido hablar de ella, o que son muy
reacios a probarla.

La crisis econémica es un factor que debilita a muchos negocios, y sobre
todo a los restaurantes y empresas relacionadas con el ocio. La verdad
es que nuestros precios son muy econOmicos, pero actualmente es
comprensible que sea dificil llenar el local.

Una de las repercusiones mas fuertes de la crisis, es el envejecimiento
demografico. Y es que las familias, proveyendo tiempos dificiles, no tienen
tantos hijos como antes. La poblacion adulta y anciana no conoce la
comida vegetariana, y los que saben lo que es, lo toman como algo
presuntuoso y sin ningan sentido.

Fortaleza: Las dos socias conocemos la comida vegana y su cocina y
métodos de preparacion.

Siguiendo con el tema de la crisis, muchos de los restaurantes se pasan
de precio, o la calidad que ofrecen no es acorde a este. Nosotras
gueriamos una carta economica, barata y ofrecer una buena relacion
calidad-precio.
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La variedad de horarios que tenemos puede ser una de las claves del
éxito de este negocio. Contamos con clases por las mafianas y por las
tardes de lunes a jueves, y Unicamente por las tardes los viernes. Tanta
diversidad de horarios permite que la gente tenga donde elegir, y acuda a
la hora que mejor les convenga sin necesidad de provocar un
desbarajuste en su rutina.

Ya quedo expuesto anteriormente que es muy dificil aparcar en la calle de
Vegan Cookery, pero que, afortunadamente, existen muchos transportes
publicos que posibilitan el acceso a la zona.

Oportunidades: Desgraciadamente, para los que somos veganos por
pasion, que el veganismo se haya convertido en una moda es algo que
nos duele, pero también, para los que queremos montar un negocio
intentando impulsar el mensaje, que la gente acuda por moda, hace
posible que el negocio aumente y sea posible llevar el mensaje mucho
mas lejos.

El aumento del conocimiento del veganismo hace que se incremente la
demanda de productos relacionados con este.

Contamos con varias redes sociales que nos permiten hacer publicidad
de nuestro negocio en Internet, y que la gente nos conozca a partir de
ellas.

Espafia siempre ha sido un pais que es visitado por miles y miles de
turistas al afo, y estos necesitan sitios en los que comer y cenar. Ademas,
muchos de los turistas estan interesados por la comida vegetariana y
vegana.
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17. DOCUMENTOS

17.1. Albaran

Nombre: Legumbres Almudi Albaran N2: 0070 / 16

Direccion: Av. Valladolid 6

[Helsl G g el Cliente: Vegan Cookery S.L.

Direccion: C/ Santa Engracia 160 28004
Poblacion: Madrid

Provincia: Madrid Teléfono:
917492444

E-mail: vegancookerysl@gmail.com

C. Postal: 46020 Provincia:
Valencia

Teléfono: 965428436
Movil: -----
Fax: 965428436

E-mail:

legumbresalmudiv@gmail.com

TOTAL 51,70€

Observaciones:
El pedido no esta completo, falta un producto Recibi:
(Garbanzos/REF: PKKMN)
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17.2. Letrade cambio

Anverso:
Lugar de libramiento: Madrid Importe: 2.000 €
Fecha de libramiento: 01/05/2016 Vencimiento: 01/06/2016
Por esta LETRA DE CAMBIO pagara al vencimiento expresado
. : A Pepito Pérez Plaza
La cantidad de dos mil euros
Lo
: T
En el domicilio de pago siguiente: Cadigo Cuenta Cliente
(c.c.C)
Persona o Entidad: Vegan Cookery S.L.
)
-c Direccién: C/ Santa Engracia 160, 28004
g . .
g Madrid, Madrid.
g
< <
Clausulas:  Sin Gastos
Nombre y Domicilio del librado: Firma nombre y domicilio del librador:
Pepito Pérez Plaza Elena San Segundo Perero
No utilice este espacio por estar reservado para inscripcién magnética
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No utilice el espacio superior por estar reservado parainscripcién magnética

Por aval de Elena San

Segundo Perero

A lde5de 2016

Nombre y domicilio del

avalista Myriam Victoria Ruiz

Pérez.

Paguese a Pepito Pérez
Plaza

con domicilio en

C/ Ventura Solea 32 28012
Madrid

Nombre y domicilio de

endosante
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(Denominacion Cliente)

0.
CIF: B8427319G PEDIDO N¢: 008/16

Direccion: C/ Santa Engracia 160

Poblacién: Madrid Referencia: 43338207

Provincia: Madrid
C.P.: 28004 Fecha: 1/4/2016

Tfno.: 917492444 Fax:

917492444

PROVEEDOR: Legumbres Almudi
PLAZO DE ENVIO: CIF: H9511320P

Direccion: Av. Valladolid 6
Direccion de entrega: Poblacion: Valencia
C/ Santa Engracia 160 28004 Provincia: Valencia

C.P.: 46020

Tfno.: 965428436  Fax:
965428436

REF./COD.| DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO




87

BHQJCL Alubias pintas 30Kg 1,25€/Kg
PKKMN Garbanzos 30Kg 1,06€/Kg
ABZGEY | Soja 10Kg 1,42€/Kg

FORMA DE PAGO:

Contado:
Cantidad a cuenta:

Pago aplazado: 30 dias fecha
factura

Domiciliacion bancaria: Banco
Santander

CONDICIONES DE ENTREGA:

El pago sera transmitido cuando
lleguen todos los productos en
buen estado.

Aceptado por:
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17.4. Recibo

RECIBO N¢:

RECIBO N2:

Recibi de: Recibi de: Mercedes Olivia Sanchez
Elena San Segundo la cantidad de dos mil euros
Perero

por Alquiler mensual Enero 2016 en C/ Santa Engracia

la cantidad de:

2.000 €, 160, 28004, 1 de Febrero de 2016
por Alguiler mensual Son: 2.000 euros
Enero 2016

1 de Febrero de 2016

17.5. Cheque

Oficina banco Santander calle Alcala

1 N 0049 1892 6 0 0000420027
CHEQUE BANCARIO &
Sucwrsily feha ¢/ Santa Engracia 9 28004 Madrid 2016-02-27 | Welwonminx g3 50 o

Por nuestra cta.

Prasecporeste Legumbres Almudi

cheque a:

| Ochentay tres euros y cincuenta céntimos
Euros (en letra)

Clave Entidad W
Entidad pagadora | V€8N Cookery S.L. . 0049 A Y

Banco Santander, SA.

Cédigo de N
Serie N.° 5063919 ﬁ idcn‘tgi?icacién

Rt of Bt 1o s PETR PR P T o8 16 16 T8 SRt of MR TS 511 8 TR 8 T LT 8 14813 T B Pt i ML
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18. CARACTERISTICAS DE LA UBICACION

Poblacion de Madrid a 1 de enero de 2015

100,000

”“”: M m"ln.....

Emu e N AR R RS RSN R IR BRSNS IEREER
mHombres mMujeres = Total

Renta anual media por persona en Madrid a 1 de

enero de 2014
15.183 5 15.75L.7
13.680,5 141213 133137 13,8745
114918
I 56294 I

Total Hombres Mujeres Menos Delta De3d0a DedSa Dedy

de 16 20anos 44 afios 64 afios mas

arnios anos

| >
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Gasto medio anual por hogar en Madrid a 1 de
enero de 2014

45.000
40.000
35.000

30.000
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20.000
15.000
10.000
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- Primer grafico: Este grafico muestra como se reparte la poblacion de
Madrid por edades.
La mayoria de la gente son personas jévenes y adultas de entre 25y 50
afios. Madrid se caracteriza por ser una ciudad joven, activa, con mucho
movimiento, y asi lo confirman estos datos.
El veganismo es un estilo de vida mucho mas popular en la gente joven
gue en la anciana, y es por esto por lo que decidimos montar nuestro
negocio alli. Ademas, es una ciudad muy poblada, con mucha densidad
de habitantes por km2. Esto significa que en Madrid vive mucha gente, y
por lo tanto, existen muchos intereses distintos entre ella.
La poblacion se reparte mas o menos equitativamente entre hombres y
mujeres, y si bien es cierto que hay mas mujeres veganas que hombres
gue sigan esta dieta, estos ultimos también representan un porcentaje
bastante grande.
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- Seqgundo y tercer grafico: Muestran la renta anual media por personay el
gasto medio anual por hogar en Madrid. La renta total media (hombres y
mujeres) es de 13.680,5€ y el gasto total medio es 32.376,83€.
Nuestros precios son muy econémicos, y acudir a las clases y catas una
vez en semana durante un mes, ayudado de las ofertas, acaba siendo
muy rentable.

La gente, cuando piensa en el veganismo, suele venirsele a la cabeza
una palabra: Caro. En Vegan Cookery queremos demostrar que esto no
es cierto, y que una dieta vegana es mas rentable que una que incluya
productos animales. Si comparamos pecios en cualquier supermercado,
veremos que los productos mas baratos son la pasta, las legumbres, el
arroz, las patatas, y las frutas y verduras de temporada, en oposicion a
los altos precios de la carne. Es cierto que los productos veganos
(queso, carne, mayonesa...) suelen ser muy caros debido a la poca
demanda que tienen, pero queremos que la gente siga una dieta sana, y
mientras estos productos son mucho mas saludables que sus contrarios,
no deben ser utilizados con frecuencia, y simplemente se puede
prescindir de ellos.

19.1. Suministros

Internet + Fijo ‘

RECOMENDANG

One 120Mb | M

Sin preccupaciones

Fibra Ono 120 Mb | 1Pra Ono 120 Mb ‘ Fibra Ono 120 Mb
E + llamaclas Mévil 4c8 = + [lamadas
Movil 2B i e B b Movil 6B
+ llamadas + llamadas
ﬁ Vodafone
v

Esencial

3835 45°= 5 e

aita y cuota de linea inchaidos al mes

st y eusta de linea inchaldas

w alta y cuata de finea inchuidos
Seleccionar

Seleccionar
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Lo primero que buscamos fue una tarifa de Internet y Fijo que fuera adecuada a
nuestras necesidades. Tras mucho buscar y comparar, encontramos estas tres
tarifas de Vodafone para negocios. Todas las tarifas que habiamos encontrado
antes incluian television, y nosotras no queriamos contratar esto. Ademas, los
precios subian mucho si se incluia la Television.

Declinamos la primera de las tres opciones porque, aunque la fibra WIFI estaba
muy bien (120 Mb), los GB ofrecidos para el moévil, que ibamos a utilizar como
fijo, dejaban mucho que desear (2 GB).

La tercera oferta incluia también television, y aunque no se iba mucho de
precio, al contrario de lo que nos habia pasado con anteriores ofertas, no
necesitabamos tantos GB para el mévil (fijo).

Después de darle vueltas a todo esto, nos decidimos por la segunda oferta. Era
la mas neutral de ellas, no tenia television (como nosotras queriamos), y los
GB de movil (fijo) eran perfectos. Ademas, el precio (45,62€/mes) se adecuaba
muy bien a lo que ofrecian.

Electricidad + Gas

OFICINA VIRTUAL  Usuario Contrasefia entrar> recordar claves | acceso DNle Registrate a
@) IBERDROLA i g
Zax NEGOCIOS COMUNIDADES ' I EMPRESAS
m HOGARES ~ Y AUTONOMOS 2 E DE PROPIETARIOS 2 H |2 E INSTITUCIONES 2

Estas en NEGOCIOS Y AUTONOMOS | Ofertas y Servicios > Electricidad y Gas > Conect@ Electricidad y Gas Negocios y Au... Siguenos en redes sociales >

Ofertas y Servicios Conect@® Electricidad y Gas Negocios y Autonomos

) Electricidad
» Gas
~ Electricidad y Gas

Conect@ Electricidad y Gas Negocios
y Auténomos

Servicios
i Contratalo ahora y disfruta
de un 10% en el consumo de
» Gestion energética integral la electricidad y otro10%
» Movilidad Verde en el consumo del gas

) Informacion util

» Ahorro y eficiencia energética

Contrata
Online

) Tarifas reguladas

Oferta Condiciones
E‘/ HriBlesfo el CONDICIONES ECONOMICAS CONECT@ ELECTRICIDAD Y GAS NEGOCIOS Y AUTONOMOS
@ AdiStEnE ViFtiE Oferta valida hasta el 15 de julio de 2016.

Descuento del 10% sobre el término de energia de electricidad y activando la suscripcion a Factura Electronica durante toda
la duracion del contrato.

Descuento del 10% sobre el término variable del gas activando la suscripcidn a Factura Electrénica durante toda la duracion
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Para la luz y el gas, decidimos contratar una oferta de Iberdrola para negocios
y autonomos. Esta propone un 10% de descuento en el consumo de la
electricidad y otro 10% en el del gas.

De todas las ofertas que encontramos esta era la mas adecuada.

Tras hablar con un asistente de Iberdrola por teléfono, fijamos el precio del gas
en 199,67€/ mes, y el de la electricidad en 302,48€/mes. Esto hace un total de
502,15€/mes en gas y electricidad.

Este precio incluye la oferta del 10%, sin la cual tendriamos que pagar
557,95€/mes (221,86€/mes + 336,09€/mes), que era el precio que nos pedian
las otras empresas de luz por la misma contratacion.

Agua

El agua lo contratamos con Aqualia. Era la Unica que de verdad se ajustaba a
lo que pediamos, y al ser un restaurante y escuela de cocina, es decir, al ser un
negocio que iba a gastar muchisima agua, nos descontaron un 5% del precio
total al mes. Contratamos el agua por 96,77€/mes (sin el 5€ de descuento
costaba 101,86€/mes).

> 24 .
aqualia
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19.2. Materias primas

Frutas: Hermanos Martin Lépez

a i j

= [FERNANDEZ LOPEZ

)
e

Puestos en mercodos 1
mayoristas de Espana \ a

Nos decidimos por esta empresa de venta de fruta porque nos habian hablado
muy bien de ella otros restaurantes. Contactamos con ellos y, aparte de ser
personas muy agradables y a gusto con lo que hacen, los precios que tienen
son increibles en relacién a la maravillosa calidad que ofrecen.

El primer mes del negocio, compramos una serie de frutas basicas, y otras mas
especificas para determinadas recetas. Este pedido cost6 49,49€.
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Verduras y Hortalizas: Ferjusanz

e jumanAShotmed com 91.763.21.86 - 609.100.690 7 Carmre N2 ZBO33 Madeid

FERJUSANZ

Distribucién de frutas y verduras

tmp
por
e

La empresa proveedora de verduras y hortalizas que elegimos fue Ferjusanz.
Los precios son muy econdmicos, y la empresa tiene el almacén en Madrid.
Esto hace que los precios del transporte se reduzcan. El primer pedido costo
120,48€.

Arroz, lequmbres y frutos secos: Codilex

El dueiio de esta empresa es un familiar de una de las dos socias de Vegan
Cookery. Es por esto por lo que nos hacen una importante oferta en los
pedidos, y por lo que nos decidimos a contratarla. El primer pedido costo
285,98€.
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Café y AzUcar: Cafés Reke

EL CAFE

Al igual que paso con la distribuidora de frutas, mucho otros restaurantes y
cafés nos habian comentado muchas cosas positivas de esta empresa. Venden
cafés de todo el mundo, con unos precios muy buenos. El
primer pedido costo 38,33€.

El resto de productos lo compramos en tienda fisica al por mayor.

ﬂ Ofertas y Promociones Productos © Aula Makro Servicios : Centros Tu&Makro

Home > Grupo Mawo

: a=
Grupo Met‘r*o, lider en venta al por mayor de L} Sait s
alimentacion

“El Grupo Metro es el tercer grupo mundial en distribucién,
con presencia en 30 paises”
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20.1. Encuestas

Todo se reduce a lo que nuestros clientes opinen, y si ellos nos dan ideas y paran
a tiempo otras, jMucho mejor! Es por esta razén por la que elaboramos una
encuesta de 20 sencillas preguntas y la colgamos en la nube para que los
criterios de todos los que se animaran a rellenarla nos llegaran de inmediato y
pudiéramos modificar alguna que otra cosa. El resultado fue muy gratificante,
mas de 50 personas se molestaron en completar nuestro sondeo. He aqui su
fruto:

12 Pregunta: ¢ Conoce la diferencia entre la comida vegetariana y vegana?

® Si
® No

Antes de nada necesitdbamos saber si la gente conocia la diferencia entre la
alimentacion vegetariana y la vegana. Alrededor de un 85% contestaron que si
a esta primera pregunta, y casi un 15% contestaron que no. Esto nos sirvio para
darnos cuenta de que algunos de nuestros posibles futuros clientes no conocian
de que se trataba la dieta vegana. Asi, sin dudar un momento, pusimos en
nuestras redes sociales fotos y publicaciones comentando la naturaleza de esta.




22 Pregunta: ¢ Conoce la comida vegana?

® Si
@® No

Con esta segunda pregunta queriamos saber si la gente habia estado en
contacto alguna vez con la comida vegana. El 73,5%, sorprendente y gratamente
contesto que si. Aun asi, el 26,5% nunca habia probado esta maravillosa comida.
Esperamos que estos acudan a nuestras clases y catas, y para darles un
empujoncito, hemos planificado algunas jornadas especializadas en
determinados tipos de productos (helado, tortitas...), en las que se estos se
repartiran gratuitamente, para que la gente se acerque y pruebe.

32%Pregunta: ¢ Le interesaria participar en las catas y en las clases de cocina o
solo en una de ellas?

@ Ambas
@ Clases de cocina
@ Catas

El 80% contestd que acudirian a ambas, las catas y las clases. El 20% restante
contestd que solo participarian en las clases de cocina.
Ninguno opt6 por la opcién de Catas Unicamente.
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42 Pregunta: ¢Le interesaria consumir el mena vegetariano, o Unicamente los
menus veganos?

@ Mend vegetariano
@ Mend vegano
@ Ambos menus

Con esta pregunta descubrimos que solo una pequefa parte querria consumir
solamente el menU vegano. Muchos estan interesados en el vegetariano, y
aunque nuestro negocio quiere conseguir que la gente disfrute de una rica
comida apartando la crueldad animal de ella, debido a estos porcentajes,
cambiaremos mas a menudo este menu.

52 Prequnta: ¢Estaria dispuesto a experimentar con nuevos alimentos y
productos veganos (quesos, mayonesa, carne...)?

®si
@ No
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La mayoria de los que rellenaron la encuesta estan abiertos a probar nuevos
productos veganos. De todas formas, un 20% dice no estarlo. Esperemos poder
hacerles ver la maravilla de estos alimentos, y todo lo que se puede hacer con
ellos.

62 Pregunta: ¢ Qué tipo de comida le gusta mas?

@® ltaliana

@ Mejicana
® Arabe

@® Americana

La comida italiana triunfa, y esto reafirma que nuestro gusto por ella no se pierde.

A nosotros también nos encanta, y nuestra opinion se suma a la de nuestros
clientes, haciendo que los menus de tematica italiana aparezcan con mas
frecuencia en nuestras cartas.

La comida americana y la mejicana, aun estando bastante por detras de la
primera, también tienen muchas personas que han votado por ellas.

Los menuds se seguirdn alternando, y ninguna de estas cocinas se echara en
falta.
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72 Pregunta: ¢ Prefiere comer o cenar fuera de casa?

@ Comer
@ Cenar
@& Ambas

En este caso, el numero de personas por respuesta estd uniformemente
repartido. Por lo tanto, nuestras dos opciones de cata al mediodia o por la noche,
seguiran existiendo.

82 Pregunta: ¢ Cuanto suele gastar en una comida fuera de casa?

®5-20¢€

® 20-30¢€

@ 30-50€
@® Masdes50€




102

Esta encuesta fue rellenada mayoritariamente por gente joven, y, de esta
manera, el 50% de los participantes contestaron que se suelen gastar entre 5y
20€ cuando salen a comer fuera de casa.

Asi, hemos podido saber que los precios que decidimos darles a nuestras catas
se encuentran dentro del rango de dinero que la gente esta dispuesta a gastar
en una comida.

92 y 102 Pregunta: ¢ Sus hijos le acompafarian a las catas?/¢Le interesaria el
menu de nifios?

® Si
® No
@ No tengo hijos

De nuevo, la encuesta fue rellenada mayoritariamente por gente joven que no
tiene hijos. De todas formas, un 23% contesto que si llevarian a sus hijos, y por
esto, mantendremos el menu de nifios en la carta.

Entendemos que este menud sera algo a tener en cuenta por las familias con
nifos que quieran salir a comer, y que no busquen nada complicado ni
estrafalario para estos.

®si
® No
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112 Pregunta: ¢Acudiria a las actividades que se organizaran fuera del horario
de clases, comidas y cenas?

@ si
® No

Mas de la mitad de los que contestaron a esta encuesta estarian dispuestos a ir
a actividades tales como las jornadas de comidas especificas (helados,
tortitas...) o charlas. Todo el mundo esta muy ocupado hoy en dia, sobre todo
los joévenes, aunque esperamos que en alguin momento libre se pasen por
nuestro local y se diviertan unas horas.

Estas actividades son de gran ayuda para dar a conocer nuestro negocio, y la
gente que esté dispuesta a ir, lo disfrutara mucho.

122 Pregunta: ¢ Qué es lo que mas le gusta de la comida vegana?

@ Originalidad

@ Beneficios en la salud

@ Compasion por los animales
@ Sabor

@ Otro
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Queriamos saber lo que mas tenia en cuenta la gente a la hora de juzgar un
plato vegano, y haciendo esta encuesta descubrimos que hay diversas opiniones
sobre esto. Llegamos a la conclusion de que todo tiene que ser perfecto y estar
muy bien cuidado. Por suerte, este negocio nos apasiona, y no tenemos ningun
problema en darle todos los retoques posibles. La originalidad parece primar, y
de eso no nos falta, al igual que los beneficios en la salud, y la compasion hacia
los animales.

132 Pregunta: ¢, Con cuantas personas suele salir a cenar?

® Sol@

@® 1 persona

@& 2-5personas

@ Mas de 5 personas

Esta vez, queriamos saber si la gente sale a cenar 0 a comer solo o acompafiado,
y en este caso, de cuantas personas lo hace. La mayoria sale en grupos de 2 a
5 personas. También hay un porcentaje significante que sale con mas de 5, y
otro méas pequefio con 1 persona.

142 Pregunta: ¢ Acudiria a las clases de por la mafiana o de por la tarde?

@ Manana
@ Tarde
@ Indiferente
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Las opiniones en esta pregunta se reparten homogéneamente. Tendremos
increibles alumnos dispuestos a aprender, tanto por la mafiana como por la
tarde.

152 Pregunta: ¢ Qué es lo que mas valora de un restaurante?

@ Trato

@ Calidad
& Ambiente
@ Precio
@ Limpieza
@ Otro

Lo que mas se valora de un restaurante suele ser la calidad, y en este caso, no
ha sido de otra forma. Casi un 56% seleccionaron la opcién de Calidad. Para
nosotros esto es también muy importante, al igual que el trato, la limpieza y el
ambiente.

162 Pregunta: ¢ Coémo nos ha conocido?

@ Amigos
@ Familiares
@ Publicidad
@ OCtro
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Para Vegan Cookery, como para cualquier otro negocio, darse a conocer es muy
importante, y como siempre, los amigos juegan aqui un papel muy importante.

Los familiares también ayudan, y desde luego, nada seria nuestro negocio sin la
publicidad respaldandole.

172 Pregunta: ¢ Le parece buena la ubicacion de nuestro negocio?

® Si
® No

A la mayoria, como a nosotros, nos parecido muy buena la ubicacion del local. Es
una zona céntrica, una calle de renombre en la que desembocan otras tantas.

Bien es cierto que es dificil aparcar alli, pero hay varias bocas de metro cercanas,
y en la misma calle y, ademas, muchos autobuses pasan por alli.

182 Prequnta: ¢Le interesaria que se hicieran ofertas (2x1...) en nuestro
restaurante?

®si
® No
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Una buena oferta nunca esta de mas, o por lo menos eso opina la mayoria.

Tenemos una serie de precios reducidos para la gente que esté interesada en
acudir a las catas, clases 0 ambas durante un mes entero.

192: ¢ Le gustaria participar activamente en la eleccion de los proximos menus?

® si
® No

Nos encanta conocer lo que nuestros clientes opinan, y por eso queremos que
den ideas para la elaboracion de futuros menus. Un 65% querria participar
ayudandonos de esta manera, y un 35% prefiere que la carta sea sorpresa.
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202 Preqgunta: ¢ Le parece buena idea nuestro negocio? ¢ Por qué?

Si
Si
Si

Si,porque es chanchi y esta poco desarrollado en especial en espafia,ademas hay mucho turismo gastronomico lo
cual puede resultar atractivo para turistas de todas partes.

Si,porque es chanchi y esta poco desarrollado en especial en espaiia,ademas hay mucho turisme gastronomico lo
cual puede resultar atractivo para turistas de todas partes.

No.
Si, porque es una buena forma de fomentar la comida vegana y vegetariana.
Si la verdad es que es una idea muy interesante

Si porque es muy original

Si, porque ultimamente hay mucha gente vegana
Por ser innovadora

Es una idea muy original

Si, porque es algo novedoso

Para su tipo de clientela,si

Para los veganos si, pero a mi me gusta la carne.

Si porque cada vez hay mas mercado.

Muy buena idea.

No pq soy carnivoro

Es buena idea promover el conocimiento de los menus vegetarianos y veganos, ya que mucha gente los desconoce

mucho futuro
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Porque cada vez hay mas veganos y vegetarianos

Si. Me parece una idea muy original.

originalidad

Si porque es nuevo y atractivo

si es muy innovador

Si, por que es cultura incipientes

Si, me parece muy innovadora

Lo veo original, pero no muy rentable.

Si,porque asi se da a conocer mas la comida vegetariana y la vegana

Es muy novedosa. La escuela vegana seria una forma muy divertida de dar a conocer el veganismo

Me parece una excelente idea 1)

La pregunta 19 la dejamos como una de respuesta abierta. Queriamos saber lo
gue la gente opinaba de nuestro negocio, si les parecia una buena idea. Hemos
seleccionado unas cuantas, y esto es lo que dijeron.
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20.2. Anuncios

20.2.1. Gréfico

C/ SANTA ENGRACIA 160 MADRID
Facebook: Vegan Cookery Twitter: @Vegancookerysi Instagram: Veg

S
& N

Este es nuestro cartel. Se trata de un fondo de frutas y verduras que representa
la frescura de la comida vegana, sobre el que se sitian: en el centro el logo de
la empresa; en la parte superior nuestro mensaje; y en la parte inferior la
direccién, asi como nuestros datos de contacto (Teléfono, Facebook, Twitter e

Instagram).
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RESTAURANTE:

/iernes: 19:30-22:30
- Sabados: 13:30-15:30
19:30-22:30

s-Jueves: 09:00-12:00
17:00-20:00
09:00-12:00

PRECIOS:

sta: 15€/Persona
ent de nifios: 7 €
ase: 10€/Persona

- Cesta: 10-15€

instalacion

C/ Santa Engracia 160 Madrid

Facebook: Vegan Cookery Instagram: Vegancookerys!

Esto es un panfleto que estara en el restaurante y las clases para que la gente
lo pueda coger. También lo repartiremos por la calle.

En él, en el anverso, aparecen el logo y unas fotografias de algunos de nuestros
platos. En el reverso aparecen los horarios, los precios, fotos de nuestras
instalaciones, y los datos de contacto.

?S“']"\. . §S~¢Ls 3
. o d
G ¥
% ' Tuo:
L=
Facebook
Twitter: @
chun Cookery s
: (S | ’.’;
{ \7" X ﬁ/—\!—é‘ €/ Santa Engracia 160 Madrid { \',' S ,c/—-\g';

Esto es la tarjeta de nuestro negocio. Estara en el restaurante y las clases.
En ella constan el logo, en el anverso, y en el reverso, los datos de contacto.
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20.2.2. Video

Primer anuncio: Anuncio televisivo de presentacion en el que aparecen todos los
datos de la empresa. Este anuncio se emitiria en los inicios del negocio, cuando
no mucha gente nos conociera aun.
Link: https://youtu.be/gFqa0JJuAQO

Segundo anuncio: Por el contario, este anuncio se emitiria cuando el negocio
fuera ya mucho mas conocido, y se hubiera extendido por mas ciudades. Asi,
viendo solo el nombre “Vegan Cookery”, la gente ya sabria de qué se trata.
Link: https://youtu.be/tzpEot767xE

EL SABOR -
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20.2.3. Radio

Hicimos un anuncio para radio en el que ddbamos toda la informacion del
negocio (nombre, redes sociales, teléfono, direccion...) y un mensaje para que
los oyentes se animaran a acudir a las catas y clases.

Link: https://youtu.be/DfpleMmMIZ0

21.1. Fuentes de financiacion

Para comenzar definitivamente con este negocio se necesitaba, como en todos,
dinero. Cada una de las socias, habiendo invertido buena parte de nuestros
ahorros, pusimos 10.000€.

Obviamente, para llevar a cabo un negocio tan grande, necesitabamos mas
dinero. Fue en ese momento cuando el banco entré en el juego.

Pedimos un préstamo de 230.000€ al banco Santander, a devolver en un periodo
de 5 afios con un interés del 4% anual simple.

Antes de pedir el préstamo al Santander, miramos y buscamos en otros bancos
algo que nos fuera mas beneficioso. Al final optamos por este banco, porque el
tiempo de devolucion era muy extenso, y asi no habia ningun riesgo a no poder
pagarlo demasiado pronto, y porgue el interés que pedian era bastante méas bajo
gue los otros que nos habian comentado anteriormente.

Con este interés (4% anual simple), tendriamos que pagar, cuando llegara el dia
de la devolucién, el capital inicial de 230.000€ mas 46.000€ (9.200€ x 5 afios).
Esto serian 276.000€.

Actualmente, la deuda con el banco se ha reducido hasta llegar a 190.000€.




